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Krynica - deptak
 

Piwniczna - Zdrój
 

Łomnica - Zdrój
 

Wierchomla Wielka
 

Szczawnik
 

Mała
Wierchomla
 

Runek (1080) 
 

Schronisko 
Bacówka nad 
Wierchomlą
(887) 
 

Hotel  "Wierchomla"

BIEG 7 DOLIN - 34 km  + 1720 m   - 1530 m      

META

START   START   

META

d.asfaltowa ścieżka droga gruntowa

BIEG 7 DOLIN - 34 km  + 1720 m   - 1530 m   

szlak niebieski PTTK szlak czerwony lokalny sz. niebieski rowerowy


